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ENTRE O BRINCAR E O APRENDER: UM RELATO DE EXPERIENCIA
LUDICA NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO

A abordagem ludica nos processos pedagdgicos € cientificamente comprovada e
legalmente defendida por diversos documentos que embasam a educacdo e o direito da
crianca, como o ECA e a BNCC. Assim o objetivo deste trabalho € mostrar como a
brincadeira e o lidico sdo recursos que devem ser utilizados por professores, pois, eles trazem
para sala de aula a diversao, o gosto em aprender e a facilidade na compreensao das atividades
e conteddos. A pesquisa, do tipo descritiva, segue a linha pesquisa exploratéria, analisando
uma prética realizada com criangas de uma escola de Educacao Infantil da Rede Municipal de
Alfenas durante proposta com o jogo Corrida das Cores. e relacionando-a a referenciais
tedricos por meio de estudo bibliografico. Os resultados apontam para melhoria da
convivéncia social, interacdo, desenvolvimento da coordenagdo motora, lateralidade,
compreensdo de regras, além de comprovar que propostas lidicas estimulam a aprendizagem
de diversos conteddos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Palavras Chave: Atividades lddicas, Educacdo Infantil, Corrida das cores, Interagcdes
pedagdgicas.

INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um campo em que a linguagem e as estratégias devem
ser voltadas para o lddico. Basta que se observe o contexto infantil para percebermos que as
concepcoes entre realidade e imaginag¢do ainda nao se consolidaram, uma vez que a crianca
ainda nao desenvolveu um senso critico e realista do ambiente, e tampouco concebe a visao
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de seu entorno como um caminho delineado de diferentes classes, oportunidades e/ou
contextos. Ali, todos sdo iguais e em fase de aprendizagem constante, e a linguagem que
falam e a que sua idade e experiéncias contemplam é a da brincadeira. Neste contexto
Kobayashi (2015, p. 86), trata o tema como uma linguagem que emprega um sentido especial
ao publico infantil. Segundo ela, ndo se trata apenas de planejar atividades ou oferecer
material para a brincadeira, a questdo € compreender de que maneira o ser humano aprende,

que experiéncias constroem seu cardter € qual é seu posicionamento como confirmam as
Diretrizes Curriculares Nacionais:

[...] sujeito histérico e de direitos que, nas interagdes, relacdes e préticas
cotidianas que vivencia, constr6i sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona,
constrdi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL,
2010, p. 12).
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Brincar sempre ensina, contudo, o conceito de ludicidade ndo € tdo simples.
Pedagogicamente falando, ha uma base curricular a ser seguida, e a partir dai, usar a
abordagem correta para cada faixa etaria. Neste contexto, para a educacgdo infantil, hd algumas
dimensdes a serem consideradas, tais como "afetiva, motora, cognitiva e a mitico-simbdlica"
Antunes (2019, p.111). Isso quer dizer que para as estratégias e usos dos recursos lidico-
pedagdgicos, espera-se que haja o reconhecimento de todas as dimensdes, ou pelo menos o
maior nimero delas, devam ser contempladas pelas atividades, sendo necessario, segundo
Kobayashi (2015, p.86):

Conhecer as caracteristicas do desenvolvimento/crescimento infantil e sua relagao
com as agdes lidicas [o que] nos orienta na compreensao do brincar e jogar como
linguagem privilegiada da crianca, permitindo-nos, assim, apoiar as experiéncias
essenciais em cada tempo e lugar.

H4 sempre uma relacio de causa e consequéncia no desenvolvimento infantil. Se
pensarmos que uma atividade promove a adequacdo a brincadeira, desperta a imaginagdo e
desenvolve o senso de estratégia da crianca e quando o espaco de brincar infantil fomenta a
interacdo social e estimula sua coordenacdo motora, criando condi¢des para que ela se
desenvolva, fisica e mentalmente, enquanto se diverte, entdo, o processo ludico estd
instaurado.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi, durante o estdgio, o desenvolvimento e a
aplicacdo de um projeto de Ensino, numa aula pritica envolvendo alunos de Educacdo
Infantil.

METODOLOGIA

Este relato de experiéncia faz parte de uma pesquisa descritiva que segue a linha
pesquisa exploratdria, analisando uma pratica realizada e relacionando-a a referenciais
tedricos por meio de estudo bibliografico.

Durante as atividades de estidgio obrigatério do Ensino da Educagdo Infantilfoi
desenvolvida a atividade de Corrida das Cores. Aplicada com duas salas de Jardim de
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Infancia, para alunos de trés anos de idade, do CEMEI Maria da Concei¢do Carvalho “Dona
Zinica”. As salas Jardim 1 e Jardim 2 estavam competindo. Nesta atividade as criangas
desenvolvem aptiddoes como lateralidade, coordenacdo motora, relacdes, equilibrio,
afetividade, companheirismo e reconhecimento das cores e suas relagdes, contagem, em uma
brincadeira que tem suas regras pautadas no desenvolvimento global da crianga. Levam os
alunos a compreender o que sdo as regras e a respeitd-las, a compreender as cores e relaciona-
las de modo divertido. Todas as criancas até as mais introvertidas participaram de modo ativo.
E aqueles que estavam com alguma dificuldade (colocando o cone na cor errada ou quando

colocavam o cone e ele caia), o companheiro de equipe corria e levantava-o para ajudar sua
equipe e consequentemente 0 amigo.

RESULTADOSEDISCUSSAO

Foi observado que as escolas publicas se encontram em busca de aperfeicoamento nas
atividades educacionais, mas ainda se situamnum processo de transi¢do entre o tradicional e o
contemporaneo. Alguns professores ainda se comportam de maneira totalmente tradicional,
com pouca abertura ou até mesmo dificuldade para a inovag¢do e implementacdo de novas
técnicas ou teorias da aprendizagem que auxiliem as criancas no processo educacional.

Foi possivel observar também o quio importante sdo as brincadeiras na primeira
infancia e o quanto é possivel explord-laspor meio das atividades lddicas, fomentando as
experiéncias que as criancas podem estar dividindo com colegas e professores através da
pratica de atividades como jogos.

Todas as criancas participaram das atividades com entusiasmo e alegria, houve
cooperacdo e interacdo satisfatéria entre elas, e durante a pratica da atividade foi possivel
avaliar as criangas e verificar que a grande maioria delas desenvolveram os conceitos sobre
conhecimento das cores. Sabe-se que quando fazemos a proposta de uma atividade ludica ndo
podemos prever seus resultados, tragamos objetivos e desejamos que sejam alcangcados, mas
nao sabemos ao certo como saird ao final, segundo Antunes (2019, p.7), no trecho:

Quando pensamos em um aprendizado pela arte, pelo teatro ou pela ludicidade, o
caminho desejado € outro. Espera-se que o aprendizado resulte em liberdade, em
respostas inesperadas e, muitas vezes, melhores que as previstas. Aposta-se na
imprecisdo dos resultados, na liberdade de participar ou  ndo dos jogos, na
finalizacdo de partidas, mas nunca na finalizacdo do jogo (o jogo ndo pode jogar o
fim do jogo).

Os resultados obtidos foram os melhores, pois conseguimos alcangar nossos objetivos
com a participacdo e a alegria das criangas. E o0 nosso estimulo, entusiasmo, planejamento e
preparacdao foram pontos chaves para o sucesso da atividade. Segundo Santana e Rezende
(2007, p. 3)a prética pedagdgica é um importante instrumento de trabalho no qual o docente
deve oferecer possibilidades para a elaboragdo do conhecimento, respeitando as diferencas
nos possiveis entendimentos, dando oportunidade para “interlocucdo de saberes, a
socializagdo e o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo”.
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A realizag¢do de um projeto ou atividade na educacdo infantil ndo € significativa apenas
para as criancas. Todos aqueles que se dispdem a atuar ativamente € cujos propdsitos se
ressignificam quando, ao brincar, uma crianca aprende, sdo contagiados pelos resultados que
surgem. Durante a proposi¢cdo pedagdgica, buscamos promover situagdes desafiadoras,
instigar o interesse e despertar a curiosidade das criangas, desenvolvendo seu senso critico e
seu raciocinio, sabedores de que, na brincadeira, a aprendizagem acontece espontaneamente.
Por isso, entendemos que a proposta forneceu elementos suficientes de andlise docente,
comportamento infantil, progresso na proposta pedagdgica e por meio desta experiéncia,
compreendemos uma vez mais que o brincar na educacdo infantil € uma linguagem propicia
que precisa ser garantida nesta faixa etdria. Contudo, na escola, a brincadeira é direcionada,
pensada estrategicamente, levando em consideracdo cada necessidade do individuo e com o
fim de promover seu desenvolvimento quer fisico, psiquico, emocional ou motor.

Brincando se constr6i novas aprendizagens, enfrenta desafios, supera medos,
estabelece novas relacdes com o outro, socializa, troca experiéncias e constréi memorias. O
professor, neste contexto, tem o papel de mediar e direcionar, preparar o espago, delimitar o
tempo, e assim, oportunizar o aprendizado da crianca sem privé-la de seu contexto, a infancia.
Assim, reiteramos a importancia da Educac@o Infantil, conforme orientacdes constantes nos
documentos oficiais, como base para o desenvolvimento ao longo da vida, e que a educagao
de qualidade para a crianga € permitir que ela aprenda, por meio de propostas que envolvam
sua vivéncia e suas experiéncias, viabilizando seu desenvolvimento pessoal e respeitando-a e
valorizando-a como crianga. Além disso, essa prdtica reforca a tendéncia do uso de
metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem.
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